
SUGGESTIONS PRATIQUES POUR 
ABORDER LA PRÉVENTION AVEC LES 
PATIENTS PRÉCARISÉS.  



Docteur, avec vous, 

j’exagère parfois, je 

vous raconte 

tellement de trucs à 

la fois, c’est qu’avec 

vous, je peux 

vraiment parler 

franchement! 

LA PERSONNE CHOISIT SON MÉDECIN COMME INTERVENANT PERSONNALISÉ ET EXTRA-
INSTITUTIONNEL ; ELLE A PEU D’AUTRES OCCASIONS D’AVOIR FACILEMENT UN CONTACT AVEC UN 
PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ OU DU SOCIAL.  



Vous avez bien fait de me 

demander si j’étais en ordre 

avec mes vaccins. 

LES PATIENTS QUI VIVENT DANS LA 
PRÉCARITÉ SONT POSITIVEMENT 
SURPRIS QUAND  LEUR MÉDECIN LEUR 
PARLE DE PRÉVENTION ; IL VAUT 
MIEUX, DANS UN PREMIER TEMPS, 
ABORDER  LES CHOSES PAR LES 
VACCINS OU UN DÉPISTAGE SIMPLE 
(HYPERTENSION, GLYCÉMIE, …) ;  POUR 
LE TABAC OU L’ALCOOL, IL FAUT 
PRENDRE LE TEMPS DE BÂTIR LA 
CONFIANCE.  



Je veux 

rester en 

bonne santé 

pour 

pouvoir bien 

m’occuper 

de mes 

enfants.  

LES PERSONNES DE MILIEUX DÉFAVORISÉS CENTRENT UNE BONNE PARTIE DE LEUR VIE SUR LEURS ENFANTS. 
ABORDER LA PRÉVENTION DES MALADIES DE L’ENFANT FONCTIONNE TRÈS BIEN ET PARLER DE RESTER EN BONNE 
SANTÉ POUR SES ENFANTS EST UNE MANIÈRE TRÈS POSITIVE D’ABORDER LA PRÉVENTION. 



Ce que j’aime bien avec 

vous, c’est que vous ne me 

foutez pas la honte ! 

LA PAUVRETÉ, LA PRÉCARITÉ, C’EST AVANT 
TOUT LA HONTE ; UNE DÉMARCHE DE 
REVALORISATION EST PRIORITAIRE, IL FAUT 
ENCOURAGER LES INITIATIVES POSITIVES. 



Quand vous m’expliquez 

toutes vos affaires de 

docteurs, je comprends et 

ça m’intéresse. 

 

Vous dites tout ça 

simplement. 

FORMULEZ DES MESSAGES 
ADÉQUATS ET VÉRIFIEZ QU’ILS ONT 
ÉTÉ COMPRIS. 



Tenez bon ! 


