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La dimension socio-culturelle de
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Augmenter I'acces de tous a une alimentation de
qualité
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Systeme alimentaire et ISS

&l * Alimentation = déterminants
|  majeur de la santé

« Systéme alimentaire low cost
* Augmentation obésite
* |SS et cout social

« Lutter contre la malbouffe,
I'obesite et les maladies qui y
sont liées

» Lutter contre les inégalités
sociales de sante liees a
I'alimentation

« Convergence DD et promo santé

e
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L'obesite en Belgique

I1 y a beaucoup
plus d’obésité chez
les personnes a

faibles revenus. ¢ TaUX d,ObéSIté eSt paSSé de 1 1
% a 16 % entre 1997 et 2018.

3]
‘ ' « Selon 'OMS, ce taux passera a
< LT ™ 20% en 2030.

* Gradient social: 22% des moins
scolarisés [Enquéte de Santé
Publique 2018].

« Différences régionales (Région
Sur 100 wallonne a 18,0%))

% adultes quin’ont ..
A pas fini leurs ;
humanités, 22
sont obéses.
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Inegalites sociales et sante

« Societes les plus inégalitaires =plus hauts taux d’'obésité (R. Wilkinson)

More adults are obese in more unequal rich countries
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Inegalites sociales et sante

e Etdemain?

ETAT DE SANTE 2T INEGAMITE SoCiALE.. SOCIAL :
LES INEGALITES SE CREUSENT.

f;w LE NOMBRE DE
Quoi 7 ’."HL\JI?E.S AUGTTENTE..
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Qu’est-ce qu’une alimentation

de qualité?

v/ Qua
v/ Qua
v/ Qua
v/ Qua
v/ Qua
v/ Qua

ité nutritionnelle

ité chimique

ité microbiologique
ité sensorielle

ité sociale

ité environnementale

Les facteurs
qui influencent
notre acces a une

alimentation
de qualité

de qualité
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| : _ ' = alimentation
de qualité

Quelles sont les facteurs qui en
déterminent 'lacces?
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Avec son programime ¢ Godtez-moi gax,

Solidariz - Mutualité Socialiste s'engage
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pour favorizser 'acces de tous a un
alimentation de gualié.
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Les facteurs
qui influencent
notre acces a une
alimentation
de qualité

Produit

Péle

! Contexte

= Revenus = Prix pour le consommateur
* Logement et égquipement = Aide alimentaire

(cuisine)
* Composition familiale

L'accessibilité financiere et matérielle
- Les revenus

- Le prix

- Laide alimentaire
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Avec con programme « Godtez-mol gaw,
Solidariz - Mutualité Socialiste c'engage

pour favorizer 'acces de tous & une
alimentation de qualite.
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Les facteurs
qui influencent
notre acces a une
alimentation
de qualité

Pole
Produit

Contexte

= Revenus * Prix pour le consommateur
* Logement et équipement » Aide alimentaire

(cuisine)
* Composition familiale

= Lieu d'habitation * Offre de transport * Modéle agro-alimentaire
(wville, campagne) = Offre alimentaire dominant
= Mobilité personnelle Horeca / types de magasin * Mormes, reglementations
(voiture, vieillesse, handicap) circuits courts Jeollectivités et controle
» Taille des pertions vendues

L'accessibilité pratique
- Mobilité personnelle

. - Offre alimentaire (type de magasins,
- collectivité, ...)

- Modele agro-alimentaire dominant
- Normes, reglementation et contréle
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Avec con programme « Godtez-mol gaw,
Solidaris - Mutualité Socialiste f'engage
pour favorizer 'acces de tous & une

alimentation de qualite.
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Les facteurs
qui influencent
notre acces a une
alimentation
de qualité

Produit

Contexte
Pdle

= Revenus * Prix pour le consommateur
* Logement et équipement = Aide alimentaire

(cuisine)
* Composition familiale

= Lieu d’habitation = Offre de transport = Modéle agro-alimentaire
(wville, campagne) = Offre alimentaire dominant
» Mobilité personnelle Horeca / types de mageasin = Normes, reglementations
(woiture, vieillesse, handicap) circuits courts /collectivités et controle
= Taille des portions vendues

* Niveau d éducation = i * Informations sur le produit
= Messages publicitaires (étiquettes. allégations. etc))

L'accessibilité via I'information
- Niveau d’éducation

- Informations sur I'alimentation

- Messages publicitaires - $¢
- Informations sur le produit . -

Solidaris - Mutualité Socialiste f'engage
pour favorizer 'acces de tous & une

(étiquettes, allégations etc.) i oo o

e il Sl L Mutualitd Socialins T3




Les facteurs
qui influencent
notre acces a une
alimentation
de qualité

Péle
Contexte
Pole
Produit

= Revenus x pour le consommateur
* Log nt et éguipement = Aide alimentaire

(cuisine)
= Composition familiale

* Lieu d'habitation = Offre de transport * Modéle agro-alimentaire
(wville, campagne) = Offre alimentaire dominant

» Mobilité personnelle Horeca / types de mageasin = Normes, reglementations
(woiture, vieillesse, handicap) circuits courts /collectivités et controle
= Taille des portions vendues

= Miveau d'éducation * Informations sur I'alimentation = Informations sur le produit
publicitaires (étiguettes. allégations. etc)

= Relations et vie sociale » Déstructuration des repa
* Evolution de la situation (régulanté, temps consacré,
socio-8conomigue perzonnelle #prét & mangern)
* Habitudes familiales et culture = Modéles alimentaires environnants
= Structure familiale = Mormes de santé
* Rythme de wie, temps = |déal de la minceur
* Représentations socigtales

L'accessibilité sociale et culturelle | e
. . . - 4w
- Relations et vie sociale wi®

Avec con programme « Godtez-mol gaw,

- Evolution situation socio éco personnelle =i

alimentation de qualite.

- Habitudes familiales et culture e
- Rythmes de vie, temps




Focus: Habitudes familiales et culture

Influence des relations de I'individu avec le milieu social et
economique sur le comportement de consommation

Schéma 1. Hiérarchie de Veblen

Classe sociale

roupe de référence

Groupe de contact

Famille

Source : Helfer, J.P ; Orsoni, J. Marketing. 1982.
Source : M. Padilla, S. Jazi, M. Seltene, 2001.
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* Revenus

* Logement et équipement
(cuisine)

* Composition familiale

S

Lieu d habitation

(wville, campagne)

Mobilité personnelle
(voiture, llesse, handicap)

Niveau d éducation

Relations et vi
= Evolution de |
socio-8conomigue perzonnelle
* Habitudes familiales et culture
= Structure familiale
* Rythme de wie, temps

Péle

* Prix pour le consommateur
= Aide alimentaire

= Offre de transport
= Offre alimentaire
Horeca / tvpes de magasin
circuits courts Jfcollectivité
» Taille des portions vendu

= Informations sur entation
* Messages publicitaires

* Déstructuration des repas
(régulanté, temps consacré,
#prét & mangern)

= Modéles alimentaires environnants

= Mormes de santé

= |déal de la minceur

* Représentations socigtales

L'accessibilité sociale
- Deéstructuration des repas
- Normes de santé
- Représentations sociétales

Contexte

Les facteurs
qui influencent
notre acces a une
alimentation
de qualité

Pole
Produit

* Modéle agro-alimentaire
dominant

= Normes, réglementations
et controle

* Informations sur le produit
(étiguettes, allégations. etc)
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Avec con programme « Godtez-mol gaw,
Solidaris - Mutualité Socialiste f'engage

pour favorizer 'acces de tous & une
alimentation de qualite.
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Normes de santé

« La consommation alimentaire constitue un espace ou se
forgent et se lisent godts et identité de classe

« 4 formes de réception des normes d’alimentation et de
corpulence:

- catégories supérieures > diffusion et appropriation des
normes

- categories intermediaires integrées et modestes en
ascension = hyper adhésion et bonne volonté

- categories modestes et populaires = réaction critique
- précaires —2>indifférence aux norme

(€ EECEEREY 7 La Mutualité Socialiste &95




Normes de santé

* Facteurs explicatifs? Ne se réduisent pas aux seules
contraintes économiques

« La consommation releve d'une dimension sociale = godts,
styles de vie et représentations collectives jouent également

un role

» Les goults alimentaires sont guidés par un
souci d’'intégration sociale

» Produits industriels = preuve d'une
participation a la société de consommation

je sais |-
acheter! -

(€ EECEEREY 7 La Mutualité Socialiste &95



Normes de santé

» Inculcation de principes >< valorisation de I'abondance et de
I'exercice d’'une forme de choix

» # représentations du lien entre alimentation et santé
» # reperes normatifs en matiére de corpulence

» # significations de I'acte de prendre soin de son corps

(€ EECEEREY 7 La Mutualité Socialiste &95



Normes de santé

« Les classes intermédiaires ne sont pas homogenes du point
de vue de l'intégration des normes.

« Facteurs explicatifs:
« importance de l'intégration sociale
* trajectoire sociale
e structure familiale
* Groupe clivé: réaction populaire >< pression normative

.

 Forme de ‘liberté’ du point de vue des contraintes morale,
economique et sociale

« Refus al'égard d'un surcroit de contraintes
« Participation a la societé de consommation

(€ EECEEREY 7 La Mutualité Socialiste &95




Normes de santé

« Reéception et diversité de la mise en pratique des normes
nutritionnelles liees aux représentations de lI'alimentation, a
celles du corps, a la symbolique de la maladie, au lien établi
Oou non entre santé et alimentation.

- Représentations collectives et identités propres a chaque
classe

- Recommandations qui ne tiendraient pas compte des
systemes de valeurs, des golts et des styles de vie inefficaces.

- Risque d’augmentation des inégalités de santé car plus
efficaces dans les milieux aisés que dans les milieux
défavorisés.

(€ EECEEREY 7 La Mutualité Socialiste &95




ﬁ - Les facteurs
E‘E P qui influencent
© O © notre acces a une
&0 ¥-

alimentation
de qualité

L'accessibilité psychosociale

- Education

- Godts et notion de plaisir

- Rapport a la nourriture

- Images de soi, de son corps

- Représentations, dont celle du
lien alimentation-santé

* Education

= Aptitudes & analyser, I
& décider, & changer &f‘
= Golts et notion de plaisir : . \ .
= Rapport a la nourriture %—mﬂ-‘?
= Image de soi. de son corps
* Représentations, dont celle Avec gson programme ¢ Godtez-moi caw,
du lien alimentation-santé Solidariz — Mutualité Socializte s'engage
pour favorizser I'accés de tous & une
alimentation de qualté.

graphisme : zoap.be
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0

Logement et équipement
(cuisine)

ﬁ 2 Composition familiale

Lieu d’habitation

(wille, campagne)

Mobilité personnelle
(voiture, vieillesse, handicap)

Miveau d'éducation

Relations et vie s
Ewolution de la situation
ue personnelle
familiales et culture
Structure famihale
Rythme de vie. temps

= Education

= Aptitudes & analyser.
& décider, & changer

* Goiits et notion de plaisir
Rapport & la nourriture
Image de soi. de son corps

= Reprézentations, dont celle
du lien alimentation-santé

graphisme : zoap.oa

Péle

* Prix pour le consommateur
= Aide alimentaire

= Offre de transport
= Offre alimentaire
Horeca / types de magasin
circuits courts /collectivités
» Taille des portions vendues

= Informations sur I'alimentation
» Messages publicitaires

= Déstructuration des repas
(régularite. temps consacra,
wprét & manger»)

= Modéles alimentaires environnants

= Normes de santé

» |déal de la minceur

» Représentations sociétales

Stratégies marketing

Contexte

Les facteurs
qui influencent
notre acces a une
alimentation
de qualité

Pole
Produit

* Modéle agro-alimentaire
dominant

= Mormes, réglementations
et controle

* Informations sur le produit
(étiguettes, allégations, etc.)
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Avec son programme « Godtez-moi ¢ax,
Solidariz - Mutualité Socialiste s'engage
pour favorizer 'acces de fous a une

alimentation de gualié.
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Les facteurs

qui influencent
notre acces a une
alimentation
de qualité

* Responsabilité individuelle ET

| collective
| I * Des inégalités sociales

récurrentes
transversale, globale et lutte |
contre les IS | ) FE.
J I,
* ;:r::: d

 dequalite

 Une multitude de facteurs I
e Besoin d’une approche |




* Conclusions (2)

Tenir compte des systemes de
valeurs, des golts et des

styles de vie

Convivialité et plaisir VS.
discours individualisant et

nutritionnel
Ré-enchanter lI'alim

*

entation

L

Les facteurs
qui influencent
notre acces a une
alimentation
de qualité

Avec son programme « Godtez-moi ¢ax,
Sotidaris - Mutualité Socialiste c'engage

voriser 'acces de fous a une
afimentation de gualité.
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Mercl de votre attention

Et vous rr'lez
reconha
vofre agresseur ?




