La vaccination contre le zona

Fiche informative destinée aux médecins généralistes

Bénéfices potentiels de la vaccination

1 adulte sur 3 fera au moins 1 zona dans sa vie. Chez I'adulte agé, le zona peut avoir des
conséquences déléteres, principalement des douleurs post-zostériennes ou des douleurs
chroniques parfois intenses et invalidantes. Ces derniéres surviennent plus fréguemment
avec I’age. En cas de zona ophtalmique, des troubles visuels permanents peuvent survenir.

La vaccination réduit le risque de zona (95% avec Shingrix®). En cas de zona chez la
personne vaccinée, le risque de douleurs post-zostériennes est également réduit (90%

avec Shingrix®). La durée de protection est de 7 ans minimum.

Public cible pour la vaccination
Dans son avis d’ao(t 2022, le Conseil Supérieur de la Santé recommande la vaccination par

2 doses de Shingrix® chez :
e tous les adultes immunocompétents a partir de 60 ans,
e les patient-e-s immuno-compromis-e-s, a partir de 16 ans

Le KCE effectue actuellement une étude colt/ efficacité du Shingrix®.

Modalités de vaccination

2 doses pour le Shingrix® au temps 0 et au temps +2 & 6 mois en IM

Administration autorisée avec les autres vaccins habituels mais sans les mélanger.

Contre-indications a la vaccination
e Grossesse/Allaitement (par manque de données pour Shingrix®)

e Enfant 4gé de moins de 16 ans
e Maladie fébrile aigué

e Allergie a I'un des composants du vaccin
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Effets indésirables potentiels

e Rougeur, douleur, gonflement au site d’injection.
e Fievre, céphalées, fatigue, frissons, myalgies
e Troubles digestifs (peu fréquent)

e Syndrome de Guillain-Barré et réaction anaphylactique (Trés rare)

Prix et modalités de remboursement

Shingrix® 170,89 € non remboursé.
Vaccin recombinant - Administration intramusculaire (IM)
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