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Le cancer : une maladie de la cellule

200 milliards de cellules

par division cellulaire… chaque jour



Cellule normale



Cellule normale





Cancers -Incidence en Belgique

- 71.651 nouveaux cas de cancers en 2019 ,en dehors des cancers de la 
peau non-mélanomes ( 68.782 en 2020…. Covid!)

- 1 homme sur 3 et 1 femme sur 4 auront un cancer avant leur 75e 
anniversaire

- Surtout les personnes plus âgées: 68% des femmes et 80% des 
hommes avaient > 60 ans au moment du diagnostic

- 1ère cause de mortalité avant 65 ans

MAIS: +/- 550 000 Belges vivent normalement après avoir été traités 
pour un cancer (prévalence).

Source: Registre du Cancer, 2023





Evolution des nouveaux cas: tendance inquiétante… 

68.702 nouveaux cas en 2017

70.428 nouveaux cas en 2018

71.651 nouveaux cas en 2019

(68.782 en 2020…Covid 19)

….

75.894 nouveaux cas en 2025
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Source: Registre du Cancer



Tendance inquiétante? 



Paradoxe belge entre incidence et mortalité…
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Les 10 cancers les plus fréquents



Survies à 5 ans
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Le cancer sur une ligne du temps
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Plusieurs années, voire 20 à 30 ans
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Interactions multiples et complexes











Fatalité ?



Réduire le risque: un rêve ?  

In fact, researchers estimate that 50% of cancer cases and deaths in the United States
could be prevented if people adopted simple healthy lifestyle choices that include avoiding
smoking and alcohol, maintaining a healthy weight, and exercising regularly.”. 

ASCO Clinical Advances 2018

Selon un recherche de l’IARC, 41 % des cas de cancer  auraient pu être évités si 
l’ensemble de la population française n’avait pas été exposée aux facteurs de risque 
étudiés, ou si son exposition avait été limitée

IARC, Inca ,2018



+/- 40% de cas de cancer évitables:

Pour la Belgique:  plus de 28.000 nouveaux cas de cancers 
évitables…



https://www.cancer.be/pr-vention/12-bonnes-r-solutions-contre-le-cancer - https://cancer-code-europe.iarc.fr/images/doc/1_12ways.pdf

12 RECOMMANDATIONS DE l’IARC 

«On estime que ce fardeau du cancer peut être réduit de moitié si les connaissances scientifiques sur les causes du cancer peuvent se 
traduire par une prévention individuelle et communautaire réussie »
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+ Incidence croissante
chez les femmes   

Tabagisme : FR N° 1

En Belgique, aujourd’hui :
( 19% fumeurs – Sciensano 2018)

=> 1 Belge sur 5 fume….!
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Après 15 ans:
Le risque 
cardiovasculaire 
équivaut à celui des  
non-fumeurs

1. Ne pas fumer ! 
2. Eviter le tabagisme passif 

https://www.generationssanstabac.be/ Tabacstop: service gratuit, par des tabacologues
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« For both, man and woman, being overweight is, after smoking, the most
important risk factor for cancer » Cancer research UK, June 2012

- œsophage (55%),  pancréas (15%), rein(31%), 
endomètre (52%),  sein après la ménopause (8%) , colo-rectal(15%),…. 

- altérations métaboliques, inflammation chronique, insuline, oestrogènes, …. 

Surpoids et Obésité



Mécanismes communs: 
- Augmentation de la R à l’insuline 
Production IGF-1  qui favorise la prolifération cellulaire
- Etat inflammatoire chronique 
 TNFa, IL-6, C reactive protein,leptine, favorable également à la 

prolifération cellulaire
Mécanismes spécifiques:

- oestrogènes circulants en lien avec le cancer de l’endomètre et du sein
- TA riche en aromatase: androgènes=>oestrogènes=> stimulation de la 

multiplication cellulaire dans les tissus de l’endomètre et de la glande 
mammaire

Diminution du risque cancer sein avant la ménopause? 
- Hyp: cycles ovariens irréguliers et anovulatoires => moindre exposition aux 

oestrogènes

Surpoids et Obésité









Plan de l’exposé

• Epidémiologie des cancers en Belgique

• Facteurs de risque et inégalités sociales de santé

• Focus sur : 
- Le tabagisme
- Le surpoids et l’obésité
- L’activité physique 
- L’alcool



Activité physique

• Min. 150 minutes/ semaine
• Activité physique  sport 
• = Mode de vie Actif 

Risque diminué  pour le cancer du colon, du 
sein après la ménopause, et de l’endomètre,… 

Mécanismes:
Gestion du poids
Insulinémie
Accélération du transit intestinal (colon)
Diminution du taux d’oestrogènes
circulant (sein) 
Stimulation du système immunitaire



Activité physique et cancer

Hojman, P: Cell Metabolism, 2018

Running from Cancer at All Stages

Grants Activité physique 2018-2019 41
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Alcool

Acétaldéhyde:  
très réactif sur 
l’ADN,puissant 
agent mutagène
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L’exposition au stress

L’utilisation d’organismes génétiquement 
modifiés

Habiter sous des câbles à haute tension

La consommation de plus d’un verre 
d’alcool par jour

L’utilisation d’un GSM

Manger beaucoup de viande excepté de la
volaille

L’exposition à des expériences 
douloureuses

Ne pas pouvoir exprimer ses émotions

L’utilisation de déodorant

Les armatures d’un soutien-gorge
2015
2013

Base : n=1.000; échantillon total (Belges de 16 à 70 ans)
Question : Q2. Selon vous, dans quelle mesure les facteurs suivants contribuent au cancer ?

6 belges sur 10 pensent que le stress est un facteur de risque de cancer. 
A peine 5 Belges sur 10 considèrent que la consommation d’alcool est un facteur 
de risque de cancer.
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Base : n=1.000; échantillon total (Belges de 16 à 70 ans)
Question : Q2. Selon vous, dans quelle mesure les facteurs suivants contribuent au cancer ?

Plus grave : Lors de ce sondage (2015), un tiers des personnes 
interrogées pensent qu’une consommation quotidienne d’un verre 
d’alcool diminue le risque de cancer!





Les recommandations…et la 
réalité
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https://www.cancer.be/pr-vention/12-bonnes-r-solutions-contre-le-cancer - https://cancer-code-europe.iarc.fr/images/doc/1_12ways.pdf

12 RECOMMANDATIONS DE l’IARC 

«On estime que ce fardeau du cancer peut être réduit de moitié si les connaissances scientifiques sur les causes du cancer peuvent se 
traduire par une prévention individuelle et communautaire réussie »



Conclusions
• 28.000 cancers évitables par an en Belgique

• Lien indéniable entre incidence des cancers, facteurs de risque et inégalités sociales de 
santé

• Une approche globale sur les déterminants socio-économiques est primordiale

• Et une approche individuelle particulière des facteurs de risque majeurs que sont 

- Le tabagisme
- Le surpoids et l’obésité ( + l’équilibre alimentaire )
- L’activité physique 
- L’alcool



Merci pour votre attention 


