
Qu’est ce qu’une bonne 
alimentation? Bonjour à tous et merci 

d’être là.



Ou comment s’alimenter
- Pour vivre mieux
- Plus longtemps
- En meilleure santé
- Maintien de l’homéostasie

•Mieux manger pour 
mieux vivre, une 
stratégie gagnante!!



Bien manger: 
chez l’enfant & 
l’adolescent

• Assurer une 
croissance optimale



Bien manger: 
chez l’adulte

• Prévenir ou retarder 
l’apparition de 
maladies chroniques



Complications
d’une 

alimentation 
inadaptée.

Endocriniennes 

Obésité, 
syndrome 

métabolique

Cardiovasculaires 

Métaboliques

Respiratoires

Cancer 

Rénales 

Ostéo-articulaires

Digestives 

Psycho-sociales 



Bien manger : 
pour une PA

Maintenir l’autonomie ou 
prévenir l’apparition de 
maladies invalidantes



Se faire plaisir



obésité

Le tueur silencieux …….



Un environnement obésogène
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La modification du mode de vie apparaît 
comme le seul moyen de lutter contre 

l’épidémie d’obésité





Actualisation des repères alimentaires

La fin des régimes.

Le mot « régime », du latin  
« Regere »: diriger, règles 
établies pour obtenir un 

résultat bénéfique
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Que conseiller?
















