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Personne consommatrice, avec ou sans substance.s : promouvoir 
leur santé en médecine générale 

Objectif  
 

Les objectifs de cette formation consacrée à la question des 
assuétudes sont de : a) Elargir le regard sur les notions 
d’assuétude, de consommation et d’usages - problématiques ou 
pas - de produits et/ou de comportements, etc. b) Soutenir le 
dialogue entre MG et patient.e, pour renforcer le lien 
thérapeutique. c) Envisager la prévention des assuétudes dans une 
approche de promotion de la santé. 

Contenu 
 

1) Interroger nos représentations des personnes 
consommatrices avec ou sans substance.s, entre autres à 
travers le modèle trivarié ; 

2) Explorer les attentes et les besoins de la patientèle 
consommatrice vis-à-vis des médecins généralistes ; 

3) Les MG face à la patientèle : quelle posture adopter 
selon les principes de promotion de la santé ? ; 

4) Partager des ressources pour sa pratique.  
Approche 
pédagogique  
 

La formation est assurée par des médecins généralistes en 
exercice, avec une expérience en promotion de la santé et en 
prévention, selon une pédagogie dynamique, s’appuyant sur la 
pratique et les expériences des participant·e·s.  
La formation est accompagnée d’un support powerpoint 
reprenant les notions principales et à jour sur le plan des 
connaissances et des recommandations scientifiques, disponible à 
l’issue de la formation. 

Modalités pratiques  
 

• COÛT : gratuit  
• ACCRÉDITATION : demande d’accréditation pour les 

médecins généralistes  
• LIEU : à votre lieu de réunion 
• DATE : à la demande  
• DURÉE : 2h 

Public MG, MG en formation et professionnel·les de santé de la 1ière 
ligne dans les GLEM – DDG – Cercles – MM 
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