Les avantages de Promo Sante
I'arrét du Tabac
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,/ Besoin d’aide ?
Parlez-en a votre

‘ médecin traitant!

"¢

@ Apreés 20 minutes ¥,

votre tension diminue et votre coeur revient a son rythme normal

@® Aprési2h

le monoxyde de carbone (=un gaz toxique produit par le tabac) a
été entierement éliminé de votre corps

@® Dans les mois qui suivent (1 a 9 mois)

vous toussez beaucoup moins et vous respirez mieux

® Auboutd’unan

votre risque d'avoir un probléme de coeur est divisé par 2!

@® Aprés5ans

votre risque d'avoir un accident cérébral (un "AVC") est le méme que si
vous n'aviez jamais fumé!

® Dansles10ans

votre chance d'avoir le cancer a diminué fortement

Diminution du risque | [ / Chaque arrét est

de maladie K. LA\ toujours bénéfique,
respiratoire dans | quelque soit votre age
'entourage

en particulier chez les enfants

Par exemple, a 40 ans, vous gagniez 9 ans
d'espérance de vie en arretant de fumer
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